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สําหรับสถานทีѷทํางานสว่นใหญ ่ชดุปฐมพยาบาลควรมสี ิѷงตา่ง ๆ ดังตอ่ไปนีѸ 

รายการ  จํานวน 
คําแนะนําในการปฐมพยาบาล รวมทั Ѹงแผนภมูขิั Ѹนตอนการนวดหัวใจผายปอดกูช้พี (CPR)   1 
สมดุบันทกึและปากกา  1 
หนา้กากอนามัยหรอืหนา้กากพลาสตกิ (เฟสชลีด)์ สําหรับการกูช้พี  1 
ถงุมอืไนไตรลส์ําหรับใชต้รวจวนิจิฉัยโรคชนดิใชแ้ลว้ทิѸง 
(ไนไตรสเ์ป็นยางทีѷไมม่สีารลาเท็กซเ์หมาะสําหรับผูม้อีาการแพล้าเท็กซ)์ 

5 คู ่

ผา้กอ๊ซปลอดเชืѸอขนาด 7.5 x 7.5 ซม. 3 ชิѸนตอ่หอ่  5 หอ่ 
นํѸาเกลอื 15 มล.  8 
แผน่เชด็ทําความสะอาดแผลชนดิแผน่เดีѷยว 1% Cetrimide BP  10 
แถบปิดแผลแบบมกีาวชนดิพลาสตกิหรอืผา้ หอ่ละ 50 ชิѸน  1 
โพรบเสีѸยนชนดิใชค้รั Ѹงเดยีวแลว้ทิѸง  10 
แหนบ/คมีคบี  1 
นํѸายา/สเปรยฆ์า่เชืѸอ 50 มล.  1 
แผน่ปิดแผลชนดิไมม่กีาวขนาด  5 x 5 ซม. (ขนาดเล็ก)  6 
แผน่ปิดแผลชนดิไมม่กีาวขนาด  7.5 x 10 ซม. (ขนาดกลาง)  3 
แผน่ปิดแผลชนดิไมม่กีาวขนาด  10 x 10 ซม. (ขนาดใหญ)่  1 
ผา้พันแผลผา้ฝ้ายชนดิยดืหยุน่ได ้ความกวา้ง 5 ซม.  3 
ผา้พันแผลผา้ฝ้ายชนดิยดืหยุน่ได ้ความกวา้ง 7.5 ซม.  3 
ผา้พันแผลเครป ขนาด 10 ซม. สําหรับภาวะเลอืดออกรนุแรงและใชก้ดบาดแผล  1 
กรรไกร  1 
เทปกาวชนดิไมย่ดืและไมก่อ่ใหเ้กดิอาการแพ ้ขนาด 2.5 ซม. มว้นกวา้ง  1 
เข็มกลัด กลอ่งละ 6 ตัว   1 
แผน่ปิดแผล BPC เบอร ์14 ขนาดกลาง  1 
แผน่ปิดแผล BPC เบอร ์15 ขนาดใหญ ่ 1 
แผน่ปิดแผลชนดิหนา 9 x 12 ซม.  1 
ถงุพลาสตกิ ชนดิมคีลปิปิด  1 
ผา้พันแผลสามเหลีѷยมชนดิผา้ดบิหรอืผา้ฝ้าย ความกวา้งไมตํ่ѷากวา่ 90  ซม.   2 
ผา้หม่กูภ้ัยฉุกเฉนิสาํหรับอาการชอ็กหรอืภาวะตัวเย็นเกนิ (ไฮโปเทอรเ์มยี)  1 
แผน่ปิดตาชนดิใชค้รั Ѹงเดยีว  4 
สามารถเขา้ถงึนํѸาไหลทีѷสะอาดเป็นเวลา 20 นาท ีหรอืหากไมส่ามารถทําได ้ตอ้งมไีฮโดรเจลชนดิซองขนาด 
3.5 กรัม 

5 ซอง 

ถงุนํѸาแข็งเย็นทนัทสีาํหรับบําบัดอาการบาดเจ็บของเนืѸอเยืѷอออ่น แมลงกดัตอ่ยและอาการแสบรอ้นบางชนดิ  1 

ไมค่วรใสย่าตา่ง ๆ รวมถงึยาแกป้วด เชน่ พาราเซตามอลและแอสไพรนิไวใ้นชดุปฐมพยาบาล 
เนืѷองจากยาเหลา่นีѸอาจมผีลรา้ยตอ่สขุภาพสําหรับบางคน เชน่ สตรมีคีรรภแ์ละผูท้ีѷมอีาการป่วยบางอยา่ง เชน่ หอบหดื 
การจัดหายาเหลา่นีѸยังอาจอยูใ่นความควบคมุของกฎหมายเกีѷยวกบัยาและสารพษิอกีดว้ย 
คนงานทีѷจําเป็นตอ้งใชย้าทีѷแพทยส์ัѷงควรจะพกพายาของตนเองเพืѷอใชส้ว่นตัวเมืѷอจําเป็น  
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อยา่งไรก็ตาม สถานทีѷทํางานอาจพจิารณาจดัหายาสดูพน่บรรเทาหดืและกระบอกพน่ยาเพืѷอบําบัดอาการหดืและอปุกรณ์ฉีดยา 
อะดรนีาลนีอัตโนมัตเิพืѷอรักษาแอนาฟิแล็กซสิหรอือาการแพอ้ยา่งรนุแรง 
ยาและอปุกรณ์เหลา่นีѸควรจัดเก็บตามคําแนะนําของผูผ้ลติและเจา้หนา้ทีѷปฐมพยาบาลควรจะไดร้ับการอบรมทีѷเหมาะสม  

สถานทีѷทํางานบางประเภทอาจตอ้งมสี ิѷงอืѷนเพิѷมเตมิเพืѷอบําบัดการบาดเจ็บหรอืความเจ็บป่วยเฉพาะบางอยา่ง 
ซึѷงอาจทําใหเ้จา้หนา้ทีѷปฐมพยาบาลของคณุตอ้งไดร้ับการอบรมเพิѷมเตมิอกีดว้ย 

ชดุกลางแจง้ 
หากมกีารปฏบัิตงิานกลางแจง้และมคีวามเสีѷยงจากแมลงกดัตอ่ย อาการแสบรอ้นจากตน้ไมม้พีษิ หรอืงกูดั ใหป้ระเมนิดวูา่ 
ชดุปฐมพยาบาลควรจะมสี ิѷงตอ่ไปนีѸหรอืไม ่

 ผา้พันแผลเครปชนดิทนทาน ขนาด 10 ซม. สําหรับงกูดั 
 ครมี เจลหรอืสเปรยบ์รรเทาอาการแสบรอ้นหรอืแมลงกดัตอ่ย 

ชดุสําหรับพืѸนทีѷหา่งไกล 
เมืѷอมคีนทํางานในพืѸนทีѷหา่งไกล ชดุปฐมพยาบาลควรจะมสี ิѷงตอ่ไปนีѸ 

 ผา้พันแผลเครปชนดิทนทาน ขนาด 10 ซม. สําหรับงกูดั 
 ผา้คลมุทีѷสะอาดขนาดใหญส่ําหรับปิดแผลไหม ้
 ผา้หม่เก็บความรอ้นสําหรับบําบัดอาการชอ็ก 
 นกหวดีสําหรับดงึดดูความสนใจ และ 
 ไฟฉาย 

สิѷงทีѷเหมาะสมจะแตกตา่งกนัออกไปตามลักษณะของงานและความเสีѷยงทีѷเกีѷยวขอ้งกบังานนัѸน ๆ  

ชดุสําหรับแผลไหม ้
หากคนงานมคีวามเสีѷยงทีѷจะมแีผลไหม ้ชดุปฐมพยาบาลควรจะมสี ิѷงตอ่ไปนีѸ 

 แผน่คําแนะนําในการบําบัดแผลไหมท้ีѷกนันํѸาไดส้องแผน่ 
โดยเก็บแผน่หนึѷงไวก้บัชดุปฐมพยาบาลและอกีแผน่หนึѷงแขวนไวบ้นผนังขา้งหอ้งอาบนํѸาหรอืบรเิวณแหลง่นํѸาฉุกเฉนิ 

 ไฮโดรเจลชนดิซองขนาด 3.5 กรัม 8 ซอง 
 แผน่ปิดแผลไฮโดรเจล 
 แผน่โพลทีนีสะอาด ขนาดเล็ก กลางและใหญ ่และ 
 ผา้พันแผลผา้ฝ้ายชนดิยดืหยุน่ได ้ความกวา้ง 7.5 ซม. 

ขอ้มลูในเอกสารนีѸคัดมาจากภาคผนวก E ของประมวลหลักการปฏบัิตดิา้นการปฐมพยาบาลในสถานทีѷทํางาน 
ประมวลหลักปฏบัิตนิีѸสามารถดาวนโ์หลดไดฟ้รจีากเว็บไซตข์อง NT WorkSafe ทีѷ worksafe.nt.gov.au 


