Vi du vé vat dung bén trong B6 So Ciru
Pai véi hau hét cac noi lam viéc, bd so clru nén bao gdm cac vat dung sau.

Mén dé So lvong
Hudéng dan so ciru—bao gdbm biéu dé quy trinh hdi sirc tim phéi (CPR) 1
S6 ghi chép va but 1
Mait na hodc tdm che mat hoi sic 1

Gang tay kham nitrile dung mét [an (nitrile |a loai cao su khdng chira latex pht hop cho nhirng 5 doi
nguai bi di rng vai latex)

Miéng gac 7,5 x 7,5 c¢m, v6 trung 3 miéng moi goi 5 goi
Nuéc muéi sinh ly, 15 ml 8
Khan lau vét thuong, 1% Cetrimide BP 10

Miéng bang dinh—bang nhua ho3c vai, géi 50 miéng 1
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Que lay dam, st dung mét lan, dung moét [an réi bo

Nhip/kep

Dung dich/xit sat trung 50 ml

Bang/miéng dém vét thuong khong dinh 5 x 5 cm (nho)
Bang/miéng dém vét thuong khéng dinh 7,5 x 10 cm (vira)
Bang/miéng dém vét thuong khéng dinh 10 x 10 cm (I&n)
Bang cotton phu hop, réng 5 cm

Bang cotton phu hop, réng 7,5 cm

Bang crepe, 10 cm, d€ cAm mau nghiém trong va tao ap luc
Kéo

Bang dinh khéng co gian, khong gay di 'ng—cudn rong 2,5 cm
Ghim an toan, géi 6 cai

Bing vét thuong BPC s6 14, c¢& vira

Bing vét thuong BPC s6 15, ¢& 16n

Bing—Két hop miéng dém 9 x 20 cm

Tui nhuwa—tui cé kep niém phong

Bang tam giac, vai calico hoac cotton chiéu rong téi thi€éu 90 cm
Chén ctru hd khan cap cho truong hop séc hodc ha than nhiét

Miéng che mat, st dung mét [an
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Tiép can duoc 20 phat nudc sach chdy hodc, néu khéng cé sin, hydrogel géi 3,5 gm

Tui chudm da tire thi d€ diéu tri chan thuong mé mém va mot s6 vét dét

Thudc bao gbm thuéc giam dau nhu paracetamol va aspirin khéng nén duoc bao gébm trong b so clru vi kha nang gay
ra cac tac dung phu vé strc khoe & mét sé ngudi bao gdbm phu nir mang thai va nhirng ngudi cé bénh ly nhu hen
suyén. Viéc cung cap cac loai thudc nay cling cé thé bi kiém soat bai luat thudc va chat doc. Ngudi lao ddng can
thudc theo toa va thudc khéng ké don nén tu mang theo thudc dé sir dung ca nhan khi can thiét.

Tuy nhién, noi lam viéc cé thé can nhic bao gdm &ng hit gidm hen suyén va budng dém dé diéu tri cdc con hen suyén
va éng tiém eginephrine tu dong dé diéu tri phan vé hoic di ing nghiém trong. Nhirng thr ndy nén dugc bao quan
theo hudng dan cta nha san xuat va nhan vién so clru nén duoc dao tao thich hop.
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Vi du vé vat dung bén trong Bo So Ciru

Mét s6 loai hinh noi lam viéc cé thé yéu cau thém cac vat dung dé diéu tri cac loai thuong tich hoac bénh cu thé.
Nhirng diéu nay cling c6 thé yéu ciu nhan vién so clru cta quy vi phai duoc dao tao thém.

Mo6-dun ngoai troi
Néu coéng viéc dugc thuc hién bén ngoai va cé nguy co bj con tring hodc cay c6i d6t hodc rin can, hiy danh gia xem
b6 so clru 6 nén bao gom:

e bang crepe 10 cm loai day dé bang vét ran cin

e kem, gel hodc thudc xit gidam dau do cdn trung dét.
M6-dun héo lanh

Khi moi ngudi 1am viéc & nhirng dia diém héo lanh, bd so ctru nén bao gbm:

e bang crepe 10 cm loai day dé bang vét ran can

e tam trai l&n sach sé&, d€ che vét béng

e chan gilr nhiét, dé diéu tri sé¢c

e coOi,dé thu hut sw chiy, va

e dén pin/chiéu sang.
Cac mén thich hop sé thay déi tly theo tinh chat ctia cong viéc va cac rdi ro lién quan.
Mo6-dun bong
Né&u ngudi lao déng c6 nguy co bi bong, bd so clru nén bao gom:

e hudng dan diéu tri bong trén hai thé’huérng dan chéng nudc: mét cai cho bd so clru va cai con lai dugc dat

trén twong bén canh voi hoa sen khan cap hodc nguén cap nudéc

e hydrogel, 8 x 3,5 gram gbi

e bang hydrogel

e tam polythene sach, nho, vira va 1&n, va

e bang cotton phu hop 7,5 cm.

Théng tin trong tai liéu nay Ia phan trich cta Phu luc E tir Bd quy tic thuc hanh so clru tai noi lam viéc. Bd quy tac
thuc hanh cé san dé tai xuéng mién phi tir trang mang ca NT WorkSafe, worksafe.nt.gov.au
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